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早
稲
田
大
学
教
授

野
村 

忍

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の 

現
状
と
課
題

　

働
く
人
た
ち
の
ス
ト
レ
ス
の
問
題
が
大
き
く
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
さ
れ
て
、
日
本
社
会
が
「
こ
こ
ろ
の
問
題
」
に
向

き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
第
一
歩

と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
義
務
化
さ
れ
て
、
1
年

が
経
ち
ま
し
た
。
ま
た
電
通
の
女
子
社
員
の
自
殺
が
大
々

的
に
報
じ
ら
れ
、
社
長
辞
任
に
ま
で
至
り
、
各
企
業
は
危

機
管
理
と
い
う
側
面
か
ら
も
「
こ
こ
ろ
の
問
題
」
を
お
ろ

そ
か
に
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
本
制
度
の
ス
タ
ー
ト
は
、
2
０
１
０
年
に
閣

議
決
定
さ
れ
た
新
成
長
戦
略
が
始
ま
り
で
す
。
２
０
２
０

年
ま
で
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
措
置
を
受
け
ら
れ

る
職
場
の
割
合
を
１
０
０
％
に
す
る
と
い
う
目
標
が
掲
げ

ら
れ
た
の
で
す
。
そ
れ
に
基
づ
い
て
２
０
１
７
年
ま
で
に

は
全
国
80
％
の
事
業
場
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
を
実
施

し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
労
働
安
全
衛
生
法
が
改
定

さ
れ
（
２
０
１
４
年
）、
２
０
１
５
年
12
月
か
ら
新
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
が
開
始
さ
れ
た
わ
け
で
す
。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
目
的
は
一
次
予
防
、
つ
ま
り

疾
病
予
防
と
健
康
の
増
進
が
ま
ず
第
一
。
そ
の
た
め
に
労

働
者
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
支
援
し
、
快
適
な
職
場
作
り
に
努

め
る
。
そ
の
た
め
に
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
導
入
を
義
務
化

し
た
わ
け
で
す
ね
。
二
次
予
防
と
し
て
、
チ
ェ
ッ
ク
の
結

果
、
高
ス
ト
レ
ス
と
判
定
さ
れ
た
「
高
ス
ト
レ
ス
者
（
心

身
の
ス
ト
レ
ス
反
応
が
高
い
人
）」
に
つ
い
て
は
、
ア
フ

タ
ー
ケ
ア
、
事
後
措
置
を
行
い
ま
す
。
事
後
措
置
と
は
、

医
師
、
特
に
産
業
医
が
面
談
し
必
要
に
応
じ
て
、（
1
）

就
業
上
の
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、
残
業
時
間
の
削
減
や
、

職
場
環
境
で
上
手
く
い
か
な
い
時
の
配
置
転
換
な
ど
、
就

業
上
の
配
慮
を
事
業
者
に
対
し
て
申
告
す
る
、（
2
）
う

つ
の
程
度
が
ひ
ど
い
人
に
対
し
て
医
療
機
関
を
紹
介
し
、

専
門
家
の
治
療
を
勧
奨
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
1
年
間
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
大
手
で
は
9

割
以
上
の
企
業
で
実
施
さ
れ
た
よ
う
で
す
が
、
中
小
企
業

で
は
実
施
で
き
な
か
っ
た
企
業
も
少
な
く
な
い
と
聞
い
て

 「
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
」

二
年
目
の

課
題
と
は

?
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い
ま
す
。
多
く
の
大
手
企
業
で
は
、
以
前
か
ら
従
業
員
の

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
て
い
た
と
い
う
優
位
性
は

あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
2
年
目
の
今
年
、
い
っ
そ
う
多

く
の
企
業
で
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
を

望
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
て
、
そ
の
う
え
で
現
在
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実

情
と
課
題
を
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
ひ
と
つ
目
は
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
き
ち
ん
と

活
か
せ
て
い
る
か
、
と
い
う
点
で
す
。
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
を
実
施
し
て
「
高
ス
ト
レ
ス
者
」
と
な
っ
た
場
合
、
制

度
で
は
希
望
を
す
れ
ば
産
業
医
と
の
面
談
を
受
け
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
、
産
業
医
に
相
談
す
る
「
高
ス
ト
レ
ス
者
」

が
、
実
際
に
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
。
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

で
「
高
ス
ト
レ
ス
者
」
と
判
定
さ
れ
る
の
は
、
1
割
く
ら

い
で
す
。
調
べ
て
み
る
と
、
そ
の
う
ち
の
3
％
く
ら
い
し

か
産
業
医
に
相
談
し
て
い
な
い
。
つ
ま
り
、
0
・
３
％
。

１
０
０
０
人
中
3
人
と
い
う
の
が
実
情
で
す
。
厚
労
省
は

2
～
3
％
を
予
測
し
て
い
た
の
で
す
が
…
…
。

　

約
1
割
の
「
高
ス
ト
レ
ス
者
」
が
、
で
き
る
だ
け
多
く

産
業
医
を
訪
ね
て
も
ら
い
、
必
要
な
人
は
就
業
上
の
配
慮

を
し
た
り
残
業
時
間
を
減
ら
し
た
り
と
い
っ
た
労
働
環
境

改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
。
あ
る
い
は
、
必
要
な
ら

ば
他
の
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
も
ら
う
。
そ
う
い
っ
た
、

具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
に
結
び
つ
け
て
い
か
な
い
と
、
せ

っ
か
く
の
制
度
が
形
骸
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
制
度
的
な
課
題
も
あ
り
ま
す
。
現
状
、「
高

ス
ト
レ
ス
者
」
の
判
定
が
出
た
従
業
員
は
、
会
社
に
申
告

し
な
い
と
産
業
医
の
面
談
に
進
め
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
当
然
、
従
業
員
は
会
社
に
知
ら
れ
た
く
な
い
で
し

ょ
う
か
ら
、
申
告
を
し
た
が
ら
な
い
。

　

で
す
か
ら
「
会
社
に
情
報
を
開
示
し
な
い
で
、
産
業
医

と
面
談
で
き
る
よ
う
に
す
る
」
と
い
う
の
が
、
今
後
の
大

き
な
課
題
で
す
。
医
師
と
の
面
談
に
よ
っ
て
「
就
業
上
の

配
慮
が
必
要
」
な
ど
と
な
っ
た
場
合
に
は
じ
め
て
、
本
人

の
同
意
を
も
ら
っ
て
医
師
が
会
社
に
情
報
を
提
供
す
れ
ば

い
い
の
で
す
か
ら
。

　

そ
し
て
、
ふ
た
つ
目
の
課
題
は
「
高
ス
ト
レ
ス
者
」
と

い
う
定
義
そ
の
も
の
が
は
っ
き
り
し
な
い
と
い
う
点
で
す
。

現
状
で
は
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
に
よ
っ
て
中
程
度
の
ス

ト
レ
ス
反
応
で
あ
っ
て
も
、
環
境
要
因
や
周
り
の
サ
ポ
ー

ト
が
少
な
い
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
は
「
高
ス
ト
レ
ス
者
」
に

な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
中
程
度
の
ス
ト
レ
ス
で
あ
っ
て

も
見
過
ご
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
産
業
医
と
の
面
談

に
お
い
て
、
体
調
よ
り
も
「
今
の
仕
事
量
や
上
司
を
何
と

か
し
て
ほ
し
い
」「
異
動
さ
せ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
っ

た
話
ば
か
り
に
終
始
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

い
わ
ば
、
ク
レ
ー
マ
ー
的
な
不
平
不
満
の
は
け
口
で
す
。

そ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
主
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
産
業
医

も
疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
本
当
に
面
談
が
必
要
な
「
高

ス
ト
レ
ス
者
」
を
ど
の
よ
う
に
見
分
け
る
か
と
い
う
こ
と

も
問
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
項
目
と 

産
業
医
の
課
題

　

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
に
関
し
て
、
も
う
少
し
細
か
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