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アキュサリュート高輪院長

瀬尾港二

中
医
学
か
ら
見
た

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」                      

－

未
病
の
う
ち
に
気
血
を
流
す

－

現
代
医
学
と
は
異
な
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ

　
最
近
で
は
、
現
代
医
学
を
学
ん
だ
医
師
で
も
漢
方
薬
を

処
方
す
る
こ
と
が
珍
し
い
こ
と
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
で
鍼
灸
院
を
訪
れ
る
人
も
た

く
さ
ん
い
て
、
東
洋
医
学
は
、
以
前
に
も
増
し
て
身
近
な

も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　
中
国
で
は
、
よ
り
伝
統
的
医
学
が
医
療
に
取
り
入
れ
ら

れ
て
お
り
、
中
国
伝
統
医
学
（
中
医
学
）
専
門
の
病
院
や
、

西
洋
医
学
の
医
科
大
学
と
は
別
の
中
医
学
の
大
学
も
あ
り
、

伝
統
医
学
と
西
洋
医
学
が
ま
っ
た
く
並
列
に
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
私
は
中
国
の
伝
統
医
学
の
大
学
で
中
医
学
を
学
び
ま
し

た
の
で
、
こ
こ
で
は
中
医
学
の
立
場
か
ら
、「
こ
こ
ろ
の

健
康
」
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
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当
然
な
が
ら
、
中
医
学
は
現
代
医
学
と
は
人
体
や
病
気

に
対
す
る
考
え
方
が
異
な
り
ま
す
。

　
中
医
学
の
発
祥
は
、
今
か
ら
四
〇
〇
〇
年
前
。
こ
う
し

た
長
い
歴
史
を
持
つ
中
医
学
の
中
心
理
論
は
「
陰
陽
論
」

と
い
う
も
の
で
、
自
然
現
象
や
存
在
す
る
す
べ
て
の
も
の

は
、
朝
と
夜
、
夏
と
冬
、
明
と
暗
、
表
と
裏
の
よ
う
に
対

立
関
係
で
成
り
立
っ
て
い
る
と
い
う
論
理
で
す
。

　
中
医
学
で
は
こ
の
陰
陽
論
に
基
づ
き
、
人
と
自
然
界
は

統
一
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、
そ
の
統
一
体
は
陰
と
陽
が
対

立
し
た
り
制
約
し
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
存
在

し
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
人
間
の
体
に
も
陰
と
陽
が
あ
り
、
統
一

体
と
し
て
陰
と
陽
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
と
き
が
健

康
。
陰
か
陽
の
ど
ち
ら
か
が
弱
く
な
っ
た
り
強
く
な
っ
た

り
す
る
と
病
気
に
な
り
、
ど
ち
ら
か
が
失
わ
れ
る
と
死
に

至
る
。
こ
う
考
え
ま
す
。

　
現
代
医
学
で
は
「
こ
こ
ろ
」
と
「
体
」
を
分
離
し
て
考

え
ま
す
が
、
人
間
を
一
つ
の
統
一
体
と
し
て
と
ら
え
る
中

医
学
で
は
、「
こ
こ
ろ
」
と
「
体
」
を
分
離
し
て
考
え
る

　
こ
れ
ら
の
方
法
で
得
た
患
者
さ
ん
の
情
報
を
、
陰
陽
論

を
踏
ま
え
て
総
合
的
に
分
析
し
、
最
終
的
な
診
断
を
下
し

ま
す
。
こ
の
過
程
を
「
弁
証
す
る
」、
あ
る
い
は
「
証
を

立
て
る
」
と
い
い
ま
す
。「
証
」
と
は
診
断
結
果
の
こ
と

と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

＊
　
　
　
　
＊
　
　
　
　
＊

　
さ
て
、
中
医
学
の
立
場
で
患
者
さ
ん
を
診
察
す
る
と
、

「
こ
こ
ろ
の
不
調
」
は
、
お
お
よ
そ
別
掲
の
七
つ
の
「
証
」

に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
中
医
学
で
は
、
人
間
の
体
を
機
能
さ
せ
て
い
る
の
は
、

「
心
・
肝
・
脾
・
肺
・
腎
」
の
五
臓
だ
と
考
え
ま
す
が
、

別
掲
の
表
を
見
れ
ば
お
分
か
り
の
よ
う
に
、
メ
ン
タ
ル
系

の
疾
患
で
特
徴
的
な
の
は
、「
心
・
肝
・
脾
」
と
の
関
り

が
深
く
、
こ
の
う
ち
の
一
つ
、
あ
る
い
は
二
つ
の
働
き
が

悪
く
な
っ
た
り
、
弱
く
な
っ
た
り
す
る
と
発
症
す
る
こ
と

が
多
い
と
い
え
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
心
陰
虚
証
」
と
診
断
さ
れ
た
人
は
、
冷
や

す
力
が
足
り
な
い
暑
が
り
タ
イ
プ
の
抑
う
つ
症
。「
心
脾

両
虚
証
」
と
診
断
さ
れ
た
人
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
足
り
な

こ
と
は
し
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に
人
体
の
と
ら
え
方
そ
の
も
の
が
異
な
る
の

で
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
」「
こ
こ
ろ
の
不
調
」
に
対
し
て
、

現
代
医
学
と
は
異
な
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
期
待
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
と

関
り
が
深
い
心
・
肝
・
脾

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
ふ
れ
る
前
に
、
中
医
学
に
お
け
る

診
察
、
診
断
の
方
法
に
つ
い
て
少
し
お
話
し
し
て
お
き
ま

す
。

　
中
医
学
で
は
、
主
に
次
の
四
つ
の
方
法
で
患
者
さ
ん
を

診
察
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
患
者
さ
ん
の
動
作
や
状
態
を
観
察
す
る
「
望

診
」。
次
に
、
声
や
呼
吸
の
音
、
咳
の
音
な
ど
を
聞
く

「
聞
診
」。
あ
と
は
、
現
代
医
学
と
同
様
、
患
者
さ
ん
の
自

覚
症
状
や
病
歴
、
生
活
習
慣
な
ど
を
聞
き
出
す
「
問
診
」、

触
診
に
相
当
す
る
「
切
診
」
の
四
つ
で
す
。

「こころの不調」の原因は心・肝・脾にある

中医学から見た抑うつ的精神症状

肝気鬱結証
痰気鬱結証
気血瘀滞証
心神不寧証

心脾両虚証
心陰虚証
肝陰虚証
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