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今
な
ぜ
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

十
万
人
計
画
な
の
か

厚
生
労
働
省
は
二
〇
一
六
年
四
月
、
キ
ャ
リ
ア
形
成
を

支
援
す
る
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
国
家
資
格
化
し
、

二
〇
二
四
年
ま
で
に
十
万
人
に
増
や
す
計
画
で
す
。

ま
た
、
文
部
科
学
省
は
二
〇
一
〇
年
、「
社
会
的
・
職

業
的
自
立
に
関
す
る
指
導
等
」（
キ
ャ
リ
ア
教
育
）
を
大
学

教
育
の
一
環
と
し
て
実
施
す
る
よ
う
、
す
べ
て
の
大
学
に

対
し
義
務
付
け
ま
し
た
。

さ
ら
に
二
〇
一
六
年
か
ら
は
、
企
業
が
入
社
時
や
役
職

登
用
時
、
育
児
休
業
か
ら
の
復
職
時
と
い
っ
た
キ
ャ
リ
ア

形
成
の
ポ
イ
ン
ト
で
、
従
業
員
に
「
気
づ
き
」
を
支
援
す

る
た
め
の
「
セ
ル
フ
・
キ
ャ
リ
ア
ド
ッ
ク
」
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
行
っ
た
場
合
、「
キ
ャ
リ
ア
形
成
促
進
助
成
金
」

（
二
〇
一
七
年
に
「
人
材
開
発
支
援
助
成
金
」
に
名
称
変
更
）

が
支
給
さ
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

な
ぜ
今
、
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
が
国
を
挙
げ
て
取
り
組

む
課
題
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
背
景
の
一
つ
と
し
て
、
働
き
方
の
選
択
肢
が
増
え

た
こ
と
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

人
は
選
択
肢
が
少
な
い
と
窮
屈
さ
を
感
じ
ま
す
が
、
選

択
肢
が
増
え
る
と
、
今
度
は
何
を
選
べ
ば
よ
い
か
悩
ん
で

し
ま
う
も
の
で
す
。

働
き
方
も
同
じ
こ
と
で
、
終
身
雇
用
制
度
が
機
能
し
て

い
た
時
代
に
は
、「
こ
の
人
に
は
こ
う
育
っ
て
欲
し
い
」

と
い
う
よ
う
に
、
あ
る
意
味
、
企
業
が
社
員
の
キ
ャ
リ
ア

を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
選
択
肢
が
限
ら

れ
て
い
た
時
代
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

し
か
し
、
経
済
が
成
長
し
て
い
た
の
で
、
従
業
員
は
会

社
が
敷
い
た
レ
ー
ル
に
乗
っ
て
い
れ
ば
給
料
は
上
が
る
し
、

あ
る
程
度
の
地
位
に
も
就
け
た
の
で
、
満
足
し
て
い
ま
し

た
。
別
の
言
い
方
を
す
れ
ば
、
か
つ
て
の
日
本
社
会
で
は
、

「
力
の
あ
る
集
団
」
に
入
れ
ば
、
定
年
ま
で
安
泰
な
会
社

生
活
が
約
束
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
社
会
に
出
る

際
「
自
分
が
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
た
い
の
か
」「
何
に

向
い
て
い
る
の
か
」
を
そ
れ
ほ
ど
真
剣
に
問
い
詰
め
な
く

石
川
邦
子

Natural Will代表。
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運営管理指導、 韓国でのアウトソーシング会社運営
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法政大学、白百合女子大学でキャリア教育を担当。

2011年、日本産業カウンセリング学会にて学術賞を
受賞。2011年からJAICO東京支部キャリア関連講
座部の部長として、キャリアコンサルタントの育成に務

めた。現在も、メンタルタフネス研修、メンター研修、キ

ャリアデザイン研修、女性活躍支援講演など講師を務

める一方、カウンセラーとして企業内のキャリア支援等

など多方面で活躍中。シニア産業カウンセラー、１級キ

ャリアコンサルティング技能士、メンタルヘルス・マネジ

メント研修Ⅰ種、英国ＩＦＡ認定アロマセラピスト。
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て
も
よ
い
時
代
だ
っ
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
経
済
成
長
が
鈍
化
す
る
と
、
企
業
の
体
力

は
落
ち
、
終
身
雇
用
制
度
は
崩
壊
。
人
材
の
流
動
化
が
進

み
、
企
業
が
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
す
る
時
代
は
終
わ
り

ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
企
業
は
よ
り
安
い
コ
ス
ト
で

労
働
力
を
確
保
す
る
た
め
、
非
正
規
社
員
の
雇
用
を
大
幅

に
増
や
し
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
会
社
が
敷
い
た
レ
ー
ル
に

乗
ら
な
い
人
た
ち
も
増
え
た
の
で
す
。

つ
ま
り
、
か
つ
て
は
会
社
ま
か
せ
で
満
足
で
き
て
い
た

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
で
し
た
が
、
二
十
世
紀
後
半
か
ら
働

く
人
自
身
が
自
ら
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に
な
っ
た
、
と

い
う
こ
と
で
す
。

こ
う
し
た
背
景
と
と
も
に
、
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
将

来
の
労
働
力
不
足
が
深
刻
視
さ
れ
る
中
、
国
と
し
て
も
働

く
人
一
人
ひ
と
り
、
と
く
に
若
い
人
や
女
性
た
ち
の
キ
ャ

リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
後
押
し
し
、
労
働
力
を
確
保
し
て
い
き

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
の
で
す
。

働
い
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
働
き
た
い
と
思
っ
て
い

ア
デ
ザ
イ
ン
」
と
呼
ん
で
い
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
人
の
一
生
は
働
く
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
長
い
人
生
の
中
で
働
く
こ
と
は
重
要
な
こ
と
で
あ

り
、
時
間
的
に
も
か
な
り
の
部
分
を
占
め
ま
す
が
、
人
生

の
一
部
分
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

そ
の
意
味
で
、
充
実
し
た
人
生
を
送
る
に
は
、「
ワ
ー

ク
キ
ャ
リ
ア
」
と
同
時
に
、
家
庭
生
活
・
社
会
生
活
・
自

分
生
活
の
三
つ
の
側
面
か
ら
考
え
る
「
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ

ア
」
も
重
要
な
の
で
す
。

し
か
し
、
ワ
ー
ク
キ
ャ
リ
ア
も
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
も
、

一
朝
一
夕
に
デ
ザ
イ
ン
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

以
前
、
あ
る
企
業
で
、
女
性
活
躍
推
進
の
一
環
と
し
て
、

結
婚
・
出
産
・
育
児
な
ど
、
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
多
い
女

性
社
員
を
対
象
と
し
た
講
演
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

「
自
律
的
な
キ
ャ
リ
ア
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
」
と
い
う
よ
う

な
演
題
で
し
た
。
女
性
の
活
躍
支
援
は
、
継
続
就
業
・
管

理
職
登
用
・
職
域
拡
大
が
三
大
テ
ー
マ
で
す
が
、
参
加
者

の
う
ち
若
い
女
性
に
は
「
現
状
を
維
持
で
き
れ
ば
そ
れ
で

い
い
」「
い
ま
は
特
に
問
題
を
感
じ
ま
せ
ん
」
と
い
う
声

る
人
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
支
援
し
、
企
業
に
も
そ
の

体
制
を
整
え
て
欲
し
い
。
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を

十
万
人
に
増
や
そ
う
と
い
う
計
画
の
根
底
に
は
、
こ
う
し

た
事
情
が
あ
る
の
で
す
。

「
キ
ャ
リ
ア
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
」
と
は

ど
う
い
う
こ
と
か

と
こ
ろ
で
、「
キ
ャ
リ
ア
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
」
と
は
、

そ
も
そ
も
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
よ
く
「
あ
の
人
は
キ
ャ
リ
ア
が
あ
る
」
と
か

「
転
職
に
は
キ
ャ
リ
ア
が
モ
ノ
を
い
う
」
と
言
っ
た
り
し

ま
す
。
こ
の
場
合
の
「
キ
ャ
リ
ア
」
と
は
、
仕
事
を
通
じ

て
蓄
積
し
身
に
つ
け
た
能
力
、
経
験
や
経
歴
を
指
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
場
合
の
キ
ャ
リ
ア
と
は
、
正
確
に

い
う
と
「
ワ
ー
ク
キ
ャ
リ
ア
」
の
こ
と
で
、
ど
ん
な
仕
事

が
し
た
い
の
か
、
ど
の
よ
う
な
志
を
持
っ
て
、
ど
の
よ
う

な
自
己
実
現
を
目
指
す
の
か
を
深
く
考
え
、
仕
事
を
中
心

と
し
た
人
生
を
設
計
す
る
こ
と
を
、
一
般
的
に
「
キ
ャ
リ

が
多
く
、
残
念
な
が
ら
問
題
意
識
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

ま
た
あ
る
時
、
四
十
歳
の
人
た
ち
を
対
象
に
、
狭
義
の

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
の
観
点
か
ら
、
転
機
の
と
ら
え
方
、

そ
れ
を
迎
え
た
と
き
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
時
は
、
二
十
年
ほ
ど
働
い
て

き
た
経
験
を
持
つ
方
が
中
心
で
し
た
。
地
位
、
収
入
、
体

力
な
ど
、「
十
年
先
」
が
あ
る
程
度
見
通
せ
る
下
地
が
で

き
て
い
た
の
で
し
ょ
う
、
比
較
的
強
い
問
題
意
識
を
持
っ

て
聞
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

本
来
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
と
は
、
長
い
人
生
の
中
で
ど

の
よ
う
な
能
力
を
養
い
、
ど
の
よ
う
な
技
術
を
身
に
つ
け
、

ど
の
よ
う
に
社
会
に
貢
献
し
、
自
己
実
現
し
て
い
く
か
と

い
う
人
生
設
計
で
す
。
自
分
を
客
観
的
に
見
つ
め
、
自
分

の
価
値
を
見
定
め
る
こ
と
が
で
き
る
経
験
と
知
識
が
必
要

で
す
。
そ
れ
が
整
う
時
期
は
個
々
人
に
よ
っ
て
異
な
る
の

で
、
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
に
取
り
組
む
の
に
は
、
そ
の
人

そ
の
人
の
「
旬
の
時
期
」
が
あ
る
と
い
っ
て
よ
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
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