
こ こ ろ

 201 8年 4月  発刊第 15号15

小田原医師会
「ここからサポートセンター」が
円滑なストレスチェックを可能にする

未
来
を
見
つ
め
て

治
療
と
仕
事
の
両
立
を
考
え
る

巻 頭 特 集

ココロと

カラダの

元気生活

新
連
載



健康調査部　健康調査グループ  グループ長　産業カウンセラー  竹山奈緒子

Well Linkの職場から  わたしの仕事・わたしの思い 7
正確かつ着実な仕事で信頼に応えたい24

松鳥むう

おばあちゃんとわたし
第15回 青虫

27

新連載

石川邦子

未来を見つめて  治療と仕事の両立を考える １
病気と共に生き、働く時代34

株式会社ギャバン  ロジスティクス本部長兼関東工場長  松本恒さん
                       人事総務部  マネージャー  新家潤太さん

ウェルリンクのお客様に聞く 3
残業時間ゼロを実現した〝関東工場版働き方改革″14

斯波道子・小川陽子

認知症に向き合う生き方
第15回 デイサービスを見に行こう! 2 
施設はさまざま、ニーズにこだわろう

20

小川仁志
不安とは何か？ ― 心安らかに過ごすために ― 
ココロを楽にする哲学  読んで考えるサプリ 746

表紙作品（原寸大） 
－

title: 

No.45「鳥の保育所」  

comment:
働いている親鳥の代わりに
ご飯の用意からお昼寝の準備まで
なんでもお世話します。
0歳から受け入れ可能です。

profile: 
渡邊のり子（わたなべ のりこ）
筑波大学芸術専門学群構成専攻総合造形領域卒業。
在学時より、およそ5cm四方の箱の中に、
雑誌の切り抜き・金物・布きれ等、
小物を配置・再構成することによって、
箱の中にある「場」を表現している。
劇団「百景社」にて舞台美術の経験を経た後、
2018年4月よりアーティストとして独立。

ココロとカラダの元気生活
2018.04 vol.15

執筆者紹介
－

おばあちゃんとわたし
－
松鳥むう（まつとり むう）

1977年滋賀県生まれ。
イラストエッセイスト。元精神科看護師。
旅、看護、保育系の雑誌、書籍で活躍中。
『おばあちゃんとわたし』（方丈社）、
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『あちこち  島ごはん』（芳文社）
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斯波道子（しば みちこ）

建築士、エッセイスト。
夫の母親を11年自宅で介護した経験から
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ノンフィクョン作家。父親を介護、
看取った経験から
『親の認知症が心配になったら読む本』
（実務教育出版）を執筆。
その他『お母さん笑顔をありがとう』
（偕成社）など、著書多数。
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「ひとは誰でもドラマティック」を連載。
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﹁
何
を
す
れ
ば
い
い
？
﹂﹁
ど
う
す
れ
ば
い
い
？
﹂

医
師
も
会
社
も
悩
ん
だ
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
義
務
化

私
は
神
奈
川
県
小
田
原
市
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
今

年
で
十
年
目
に
な
り
ま
す
。
今
か
ら
三
年
前
の
平
成
二
十

七
年
、
地
元
小
田
原
で
会
社
を
経
営
す
る
知
人
か
ら
、

「
う
ち
の
産
業
医
に
な
っ
て
く
れ
な
い
か
」
と
相
談
さ
れ

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
義
務
化
が
法

制
化
さ
れ
た
年
で
し
た
。

知
り
合
い
か
ら
の
た
っ
て
の
要
望
だ
っ
た
の
で
、
何
と

か
力
に
な
り
た
い
。
し
か
し
開
業
直
前
に
産
業
医
の
講
習

医
療
法
人
患
中
会
理
事
長

小
田
原
医
師
会
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
担
当
理
事

小
田
原
医
師
会

 「
こ
こ
か
ら
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」が

円
滑
な
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
を
可
能
に
す
る

事
業
者
、従
業
員
、医
師
…
…

そ
れ
ぞ
れ
に
メ
リ
ッ
ト
が

期
待
で
き
る
新
事
業

小
島
時
昭

医
療
法
人
患
中
会
理
事
長
、小
田
原
医
師
会
ス
ト
レ
ス
チ
ェ

ッ
ク
担
当
理
事
。
平
成
9
年
、北
里
大
学
医
学
部
卒
業
、

北
里
大
学
病
院
内
科
に
入
局
。
清
水
厚
生
病
院
循
環
器

内
科
、
北
里
大
学
病
院
内
科
、
小
田
原
市
立
病
院
循
環

器
科
医
長
、小
田
原
市
立
病
院
循
環
器
科
内
科
部
長
な

ど
を
経
て
、平
成
20
年
12
月
、小
田
原
市
西
酒
匂
に
小
島

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
。
日
本
循
環
器
学
会
認
定
循
環
器
専

門
医
、日
本
内
科
学
会
認
定
内
科
医
。
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を
受
け
、
資
格
は
持
っ
て
い
た
も
の
の
、
も
っ
ぱ
ら
地
域

の
医
療
機
関
と
し
て
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
診
察
と
訪
問
診
療

に
従
事
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
実
際
に
産
業
医
と
し
て
の

活
動
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
に
、
話
を
持
ち
か

け
ら
れ
た
の
で
す
。

産
業
医
を
受
け
る
か
ら
に
は
き
ち
ん
と
要
望
に
応
え
た

い
の
で
、
改
め
て
産
業
医
の
仕
事
内
容
を
確
認
し
て
み
た

と
こ
ろ
、
基
本
業
務
で
あ
る
職
場
巡
視
・
安
全
衛
生
委
員

会
へ
の
出
席
、
事
業
者
に
対
す
る
勧
告
助
言
、
環
境
測
定

結
果
に
つ
い
て
の
意
見
、
労
働
基
準
監
督
署
へ
の
健
康
診

断
結
の
報
告
。
健
康
相
談
、
保
健
指
導
、
長
時
間
残
業
者

に
対
す
る
面
接
指
導
な
ど
の
事
後
措
置
。
衛
生
教
育
・
健

康
教
育
な
ど
の
教
育
啓
発
業
務
な
ど
、
七
年
前
に
学
ん
だ

も
の
と
大
き
な
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
最
近
、
産
業
医
に
求
め
ら
れ
て
い
る
「
具
体

的
な
仕
事
の
内
容
」
に
は
何
が
あ
る
の
か
？
　
さ
ら
に
詳

し
く
調
べ
て
み
る
と
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
者
と

し
て
調
査
票
の
選
定
や
実
施
結
果
の
評
価
、
高
ス
ト
レ
ス

者
の
判
定
や
面
接
指
導
な
ど
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す

る
仕
事
が
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

私
が
産
業
医
の
認
定
を
受
け
た
平
成
二
十
年
当
時
の
産

業
医
講
習
に
は
、
ま
だ
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
に
関
す

る
講
義
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
医
師
と
し
て

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
高
ス
ト
レ
ス
に
関
心
は
あ

り
ま
し
た
が
、
と
て
も
精
通
し
て
い
る
と
は
い
え
な
い
状

態
で
し
た
。

し
か
し
、
平
成
二
十
七
年
十
二
月
一
日
か
ら
、
労
働
安

全
衛
生
法
に
基
づ
い
て
、
五
十
名
以
上
の
労
働
者
が
働
く

事
業
所
で
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
が
義
務
化
さ
れ

た
の
で
、
私
は
産
業
医
と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の

共
同
実
施
者
と
な
り
、
そ
の
計
画
か
ら
実
施
、
終
了
ま
で

全
般
に
関
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
正
直

な
話
、
さ
て
ど
う
し
た
も
の
か
と
悩
み
ま
し
た
。

小
田
原
医
師
会
の
産
業
医
た
ち
に
意
見
を
聞
い
て
み
る

と
、
悩
ん
で
い
る
の
は
私
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

産
業
医
の
中
に
も
私
と
同
様
に
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の

義
務
化
に
際
し
て
、
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
け
ば
よ
い

の
か
、
手
探
り
状
態
の
医
師
が
少
な
く
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
ば
か
り
か
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
義
務
化
の
対
象

と
な
る
従
業
員
五
十
人
以
上
の
会
社
の
経
営
者
や
人
事
部

も
、
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
実
施
方
法
の
策
定
、
方
針
の
表
明
、

実
施
者
・
医
師
の
選
任
、
労
働
基
準
監
督
署
へ
の
報
告
書

類
の
作
成
、
チ
ェ
ッ
ク
結
果
の
保
管
方
法
な
ど
、
決
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
手
配
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
多
岐
に
わ
た
り
、
具
体
的
に
い
つ
ま
で
に
何
を
ど
う

す
れ
ば
よ
い
の
か
、
悩
ん
で
い
た
の
で
す
。

小
田
原
医
師
会
の
新
規
事
業
計
画
と
し
て

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
事
業
へ
の
参
入
を
提
案

私
が
産
業
医
を
受
け
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
義
務
化

さ
れ
た
平
成
二
十
七
年
、
私
は
た
ま
た
ま
小
田
原
医
師
会

の
経
理
担
当
理
事
と
し
て
、
医
師
会
を
運
営
す
る
側
に
い

ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
義
務
化
で
、
産
業
医
と
し
て
ど

の
よ
う
に
関
わ
れ
ば
よ
い
か
。
導
入
初
年
度
な
の
で
、
勝
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