
ŝƽ¦P ďPsi! �
�Āř¦ö8Íĩ��

A�ÍĩPĥ.´%�
l  �Íĩn���{���xsi�x{~�Ƶ�ŝƽ¦sPĀřgŋÝ?c

´g³ŚO�Č�¹k¥Ǟgt��q�OXi[D\Ph?��
l  ĸ­hn�ƣ¡ÈPďPƒǆgƋcåƗh\�ƽŁµOni6O ďPs

i!P�ĤikbX?�BPD[P³Ľ«ƺ^³Ľ´ÆP�k��gƌW
J.X?�ŝƽ<dDƣ¡ÈPǰ<h^BP;ýƢgĀř=J.6D[P
ÊãI6bPĺĜO=J.DE8doiĠ.X?��

l  XD�ŝƽ¶PďÑġĽPÖǸ^µÞĬPu���´Æ�»Ź^°Ǆ¦�
ƟŁ¦Ƶ�âřŀ¦sPŖǕP�k��gƌWJ.X?P�ŝƽ=D­é
^ŊƇO`GJ�ŝƽ¦PďÑŊŒn�46ƲkbX?��

l  ŝƽ¦BdCdPx��xsPǱè�ýƢ^ƞ�ƵPŝƽŊƇ\ž[�ŝ
ƽ¦Pó8cďÑ¹kv�~qn�Ş�ŷPD.sh�46kbX?�ǟ
ŊPìd´\�ĝ¶O®adc\P2a�ě�õ�gÖJ�J6c:i\
-bX?��

l  ŝƽ¦sP ďPsi!P´ÆnÁ=J Ɓhn-bXAh�ŝƽO`c
ƹĞȃǇƵPǀŬ<dc­§n�ĹǟŊOƬ=DŞĬ³ĽPĴâikbX
?Ph�ÙÔ¦ĀřOH4X=Jn�ƙţůPĂęOƣGJ6E<.��



1 ©2018,WellLink Co.,Ltd. 

¬a).�à±h.�.>8��
�

)�¥¡ß2aP³ĽOH.JPåĠØÅ�
��~�|l�OJ�ďPsi³úOÛbÿZ:igØÅ�

*�¥¡­ºhPĐùǺǠiĮħ�
�ƽŁŊƇgÉę=�ńÒkÙàPƠ�^ƝƛņǍgō7�

+�³ĽÊãPŕĻ�
àÓŧ¯ĕÈ��ä¡Ïƒx{~��ä¡ů�1`Sæ¼ÍƳ
gĦÒ=DƂÚśÑ}��h³Ľ´Ŏgĉť�¥¡¦PÁ¸?
c�Ĺx{~�PŉĭgÁ[�³Ľ´ÆOH.JĐùgĮħ��

,�u���PƧĒiÌī�
�³Ľ���i�PĖê�1`Su���PƧĒiÌī�

ĺĜ��ſ�ƑƜ¦ƒǆľǜÚŔ ĸ­O18cƽŁµP ::ePsi���i�!�

��Âà]�¾.ÌÖ*Þë�

��¬a).f®`Þ�Ê��

ŝƽ¦sPu���hn�X@ ÊPàÓĨÏ!PĪă<d�ĚOx��xPŶƆg
ǁĄ?cD[P ďPu���!Pē[adX?�XD�¢Þ·OfDcƿū¯Ħg
Ā0J.6:i\�Ĥh?��

9=;76�

��8<>:�

�) 76�

�)���

,�4�	$� 
//?
*�(0%�3�0+�0#" 

-�48<>: 
//?��0�2�10�
��0!' 

.��48<>: 
//?�510����4&�0	��

ÃœP�œ¯ĦhnÊŮ=k.`/kǨǫ^ŦŌ¹kŊƇkM��4kx��xgó8c:
ih��nASD�ňèx��xƟŁ�^x��xǟŊP¢ò6PTSD�ď¹æǌ¶x��xƟ
Ł�Okc:i\-bX?��
XD�4kx��xOǖ.�/HǟŊ^Ùà�ÙǵkM�Ɓ8kǟŊP�J6c:iP-b
X?�ĸ­Oŝƽ=Dƣ¡È^ýƢƵP.c­§n�ƣ¡ÈPďPƒǆgƋcåƗh\�ƽ
ŁµOnĸ­i=JPďPsiP�Ĥh?��



2 ©2018,WellLink Co.,Ltd. 

��\n�.KEFP9T.Õ��
ƽŁO¿?cÙà^³ĽúOH.J�ëǁOÕŰh4c�~��k�PįĻ��

�

�KEFP9T.£|*¸�].x¤�

�\n
�ÔÝ1�f®hk��È�Ý7Õ��

�
��H9QA<]1.f®�

ŝƽ¦^ýƢn��œhnÊŮ=k.�4kv�~qgó8J.X?��k�x
q¦O³=J�ůƨ1`Sol�z��ƵPƙţĸO`cŊƇĨđPƄXdX?�
��n �ǯũE!iþGJ\�v�~qgó8J.c­§nķk6-bXAh��

�

�H9QA<].xl*f²u�Ç×�µ�.rl�

�e�
äð,+.�µ��Úk��ÚkËv.äð��

��§ÒÍ.�k�sº/�U�W��

�
��;:TBQT=.y¥��

�k�xq¦hnk6J\���PŊƇ^Ȋ0´O`GJx��xP°XGJ.
cs�xP-b�Ę6ol�z��rgó8c:igƩS28X?��

�

�;:BTQT=�.�ngu�

�a�*ÑÄACEI.£|�

��ÔÝ.��.³Û�

�
��À~´Æ]1.Ø0 !�

ƽŁ¶n�x��xP°XGJ.cD[�Ɖ¥Oĳ�h4k.kM�¯äèPŗ
Ä^�xPĈøƵPő4^?6kbX?�XD½Dkx��xPøfak.:i
\āâh?��

�

��'3�W-�[Ê��-Ã�%6�

�ª�-®$(�;:TBQT=4ÑÄÇ.�è7éï�

�MA4c��.¼t1.»ç7Z��

�äæ4qÉ7�¿#&X����p&,AFRA/�Ã���

�
��[Xa�zÜ*.}Ð�

Ĕǩ¨ĆÊPĀřĦ×^ÕŰÊã�ÜƥbPůƕÚ¿�æ¼�
,Ƶ�ĦÒh4c
æ¼ÍƳPĨđiĴâOĽ>DÐƔg£.X?��

�

���³¢,[Xa�zÜ.QAF{�

�ª�-®$(�[Xa�zÜ*}Ð£|�

¬a).�,f®��Ê��

ĺĜ��ſ�ƑƜ¦ƒǆľǜÚŔ ĸ­O18cƽŁµP ::ePsi���i�!�

ĸ­hŝƽ¦u���g£/D[PßkǞËi}m~q�x�h?��
Ĺ¥¡­PŊƇO-fAJ;ĥÒ6E<.��

&ƪÊ¹ku���On ŝƽ¦ö8Íĩ!g;ĦÒ6E<.�



3 ©2018,WellLink Co.,Ltd. 

Âà]7?L�F%6&2-�
ƽŁkMP�4kx��xOǿǭ=D­§On�Ȃh\Ùà^ƼŪƵPďÑġĽPő4X?��
XD�ŝƽ¦Pďnµ·ii\OĶÎ=X?Ph�ŝƽ¶P ďPu���!hnµÞĬP³
łPāâikbX?�ŝƽ¶�ě�õ��­§O`GJnô��gÖJǟŊP�cs�x\-
bX?�i6O��ÞõơO ǈ/HǟŊ!P�c:i\-bX?Ph�ŠåPĴâh?��

�Âài.Y�m,�.«{�

�Âài.�,�~ ®*f²u�

óòÎ^Á��

ôHGN�T��

õñì�� ö¡¯1�

µ·�

ŏƍ¹�

ƀƍ¹�

��ô���

�ô���
      ô�©��

�ôư·��Ʊ��

'ĺĜÍĩ�¤źǧǣ"ď¹��l�PÑĎisi#������`b�

Ȏ ƽŁ¶2aô�·n��4kv�~q2a
ȍƏ¨ŜPŊŒOkbX?�ǋǂ=Db�
ńĲƴOkckM�àďh4cųŤiǉǒ
P�Ĥ��

ȏ ŝƽ¦²ĵPÐƤĲhċod�ƀƍ¹Oƽ
Ł³Ľg=X?�ǻŪbİ5OŠå?c:
iP�Ĥ��

Ȑ  ŝƽ¦PǳƑP°Xb�řżPǃdƵsPÙƘ^ǲb\
�J4X?�/Hŵ^PTSDOH.JPĨđ\�Ĥ��

ȑ  ŴǊPîY�¯ĦPĢĿsP¨ïP�J4X?�Ş8�
PŊƇOĽ>Dƻí¹kĀřP�Ĥ��

x��xġĽOH.Jñ=.ĒƓPƅŸiÙÔ¦³Ľ�

��Âài.­Ì ®/¨¦,"*)/,��
ü x��xO`cďÑ�ŘÊ�£×ğPġĽPȈÎ�
ü u�k���p��j��ż2GD:isP¨ƎĲ��
ü PTSDPą6P­§n�¨ƏO¾Ŵ?c�

��½w.íÏ©�ßÅ©7©$,��Áw©·¹��
ü İĦ×Okak.`/OŠå?c�
ü ƀƍ¹OǉZµ·gH6c�
ü ��qz�v��ÆƵg£.�ŘÊĲƴg¾Ŵ�

��ASD�¶�AFRAÓ±��PTSDf®-'�(�
ü İƴȋ ����~qx?ckMŅFş6:i�
ü ĢÊŮ ��Ţc�Øì?c:i�ȇ=�ńÑn=k.��
ü ¾ �ƿ ��ķ=@H}���w�



4 ©2018,WellLink Co.,Ltd. 

�à±bch 5� _ji.«{*�,f²u�

h�¦.�,?L�Fgu�
ŝƽ¶nµÞĬOx��x³łnƲkbX?�)ư·XhnàÓĨÏP�ďikb�)2©
õºnßOASD�Ƽňµx��xƟŁ�³ł�BP¶nPTSD^�¢Þx��xOi\k/
ĹƈPƟŁsP³łP�ďikbX?��

òÎ�

Û�*�
åá�

���
qÉ1�

ĎƖ�E�ASD 

��~v��~q�
ǎǹ�¾ƿ���~q�

¨Ǝ�Ŝå�Ǭ
ȅ��ĮĲ�² ÎE¨ƚ��

PTSD���~q�
ÙàƟŁ�
/Hŵ�
ƬĽƟŁ�ǓƐǟ�

ĲĐØ��

nqx��w���
EMDR 

ƧǅPu����
ƮPx��xŗĄ�

ǔǐ�

�)ư·�

�)2©�

Ùà�İƼŪ�
Ùǵ�ŲǝŗÄ�

DO�@�

hk�
��10�2���������

àďĲ�

�ÂàAFRA1VY�m,f²u�

��f®� �V�f®� VY�f®�

�àÓĨÏ�
�ASD³Ľ�

�PTSD³ł�
�ǈ/H�Ùà³ł�

��ŜƄĲƵsP³ł�
��ƻíx��xsP³ł�

��10�2���������

PTSD 
ASD �

)2©�

ã�'Ý�

ě�  �  ô�� µ·�

�
�
�
�
�
��

qÉ.JSBA�
sºJSBA�

ě�õ��­§O`GJnô��gÖJǟŊP�cs�x\-bX?Ph��ÞõơP
³ł\�Ĥh?��



5 ©2018,WellLink Co.,Ltd. 

à±h
�¾°]1.»ç�

p ƟŁPıǚOƬ=DǢŐ´Æ^ĐùƅŸ�
p ŻŀPĴâè�âƄƵg��^ýƢ2aĨđ?c�
p ƟŁP-c:isPÙàsPŖǕ�

o�+�3�

p ýƢP ǤO.cµ·gĈ^?�÷g4.J-9c�
p Ų¥^ȆǵkM�¯Ħ�y�gŕ0c�

»M\P­§�¨ªPëüFg/X6Øìh4k.:iPą6�
ÙÔPuk�P��inšGDŽhìdc:iP-bX?�

p f@2kĊƦhő4c�
p ƫǶ4�Ă=]Ub�ƫȄ�
p ƃ2aƖdadk.�Ǯ0kM�

p ��SDŒÇ�ġƾ¹kŒÇ�
p ĳ�ÂPŗÄ�ĲĐǾǪ�
p ĳčsPÙƬĽkM�

v BPƮ�ȌǙ^i��p�ǟŊ�Ũǘ�ǽ4ë�Ų£×PƲœ
kM�ŘÊğ^£×ğOìd^?.�

f�Ê��

d�â�]� °Ǆ¦OnøǄOǖ/ďŘÚģPŗÄP-b�ƿūékM�
ňƯkųŤĶÎOƬĽ?c:iP`b�4kx��xOkbX?�

p ļƶ¹k¯Ħ�ŘE=kYOëgŖc`/Ǐ?�
p �iTd-.^?.­PėŹ�
p ǷÀ�ǷſOkak.`/OŖǕ�

Ó�±�]�

p Ùǵ�ǑƷPĶÎ�ŲǝÙƊ�ǽ4ë�ȁǘ�
p ÙàPç.�k�k�?c�ŜGD\PsPƸǡ�
p ǷſĲ�Ȁ/HĲ^ǳdPidO6.�

ƟŁPıǚO`bĐù^ĀřPǛ2k.:iP-bX?�
ŻżPĴâègĨđ=�u���?c:iP�Ĥh?�

p x��xPŶƆgó8^?.�½=.ųŤsPƬĽPū=.�
p Żŀ¦iƖdc:iPÙà�

ƽŁPi4�»M\^°Ǆ¦P´�ƟŁg\GJ.c´n�ųŤĶÎPŶƆg
ó8^?.i.fdX?�|��w\�46kc:iP-b�u���P�Ĥ
h?��Ǆ^ƟŁPıǚO`b³ĽPƲkbX?Ph�Ǧ=6nƙţýPćŇ
gǼ.h6E<.��

?9T��

f�Ê��

?9T��

f�Ê��

?9T��

ĺĜÍĩ�¬áûľǜÏŃŌ"ƽŁµP ::ePsi!P«ò4#�
�����°Ēð±ŭľǜ¼"ƽŁµP::ePsi���i�#��

�îÙ
¼�UÙê�� �d�UÙê��

v Ǵƭ�ƭǥnǮ0Db�ƧǅsPŖǕPh4k6kc
PPǗÃh?�Z^YOȉak.`/O=X=_/��

v ÙƘgű0k.kM�ǟŊPª2bO6.�

&ƪÊ¹ku���On ŝƽ¦ö8Íĩ!g;ĦÒ6E<.�


